
Методическое обеспечение 

 

Демонстрационный материал Раздаточный 

Материал 

Оборудование для ЛФК 

 

Картотека:  

комплексы ОРУ для младшей 

группы, 

комплексы ОРУ для средней 

группы, 

комплексы ОРУ для старшей 

группы, 

комплексы ОРУ для 

подготовительной группы 

построение, перестроение, 

подвижные игры, 

эстафеты, 

пальчиковые игры 

считалочки 

физ. минутки, 

речитативы, 

дыхательная гимнастика 

Иллюстрации:   

« Летние виды спорта»,  

« Зимние виды спорта»; 

Схемы перестроений и 

построений, 

 

Схемы  

исходных  

положений 

 

- флажки 

- кубики 

- мячи разного диаметра  

- скакалки  

- ленточки  

- обручи  

- кегли  

- гимнастические палки  

- султанчики  

- кольца 

пластмассовые 

(серсо) 

 

дорожки массажные  

- мешочки набивные  

- мешочки с  

пуговицами, различными  

по форме и  

структуре  

предметами  

мячи  

массажные 

- коврики  

 



 

Оборудование для подвижных 

игр 

Оборудование для спортивных 

игр 

Спортивный инвентарь Нетрадиционное 

оборудование 

платочки  

косички  

ленты  

картинки-лото  

веревка  

 кегли  

мячи  

набивные 

набор для  

городков 

 

ракетки  

теннисные,  

ракетки бадминтонные, 

мячи  

теннисные, воланы, 

мячи баскетбольные, мячи 

волейбольные, клюшки для 

хоккея и шайбы, 

 

гимнастические  скамейки  

гимнастическая, стенка  

баскетбольный щит  

волейбольная  

сетка  

маты  гимн. 

стойки, 

дуги для подлезания,  

воротца,  

мягкие модули,  

вертикальные и горизонт. 

цели,  

 «парашют» 

ручной батут 

туннель  

бревно 

парашют 

ручной батут 

туннель  

 


